Energispartips

Vi arbetar aktivt med att minska energianvdndningen i bostdderna. Vdlisolerade och
tdta vdggar minskar energibehovet och ventilationssystemet hdller luften frisk och
tillvaratar vdrmen genom vdrmedtervinning. Genom att hushdlla med vdrme,
varmvatten och el bidrar du till att spara energi.

Vad kan du gora for att spara energi?

Genom att folja dessa enkla rad sparar du energi och pengar at dig sjalv och
samhallet.

Sankning av varmen nagon grad. En sankning av rumstemperaturen fran
22°C till 20°C minskar energianvandningen for uppvarmning med cirka 10
%. For hog temperatur ger ocksa torr luft vilket kan upplevas lite
besvarande under kalla torra vinterdagar.

Att varma vatten ar energikravande. Duscha istallet for att bada och diska
inte under rinnande vatten.

Byt packning i droppande kranar.

Utnyttja tvatt- och diskmaskinens hela kapacitet. Vanta med att starta tills
hela maskinen ar fylld.

Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Byt till energieffektiv belysning dar
brinntiden ar lang. | kWh el ricker exempelvis till att fa en lagenergilampa
med effekten 9 W att lysa i | || timmar medan en glodlampa med effekten
40 W bara lyser i 25 timmar.

Tank pa att en mobiltelefonladdare drar lika mycket energi nar den bara
sitter i uttaget som nar du laddar din telefon.

Stang av TV och radio nar de inte anvands, tank pa att manga apparater har
”’stand-by”-lage som drar onodig energi. Genom att koppla apparaterna till
ett grenuttag kan du enkelt stinga av alla pa samma gang.

Vidra snabbt och effektivt. Da byter du luft utan att kyla ner viggar, golv
och tak.

Stang av termostaten pa radiatorn vid langre vadring. Den kalla luften gor
annars att termostaten drar upp effekten till maximal niva och det innebar i
sin tur att varmeforbrukningen stiger alldeles i onodan.

Tank pa att inte stdlla mobler eller hinga tunga gardiner framfor radiatorn
eftersom varmen da far svart att na ut i rummet. Dessutom forsvarar det
for radiatorns termostat att kanna av rummets temperatur.

Forcera endast spisflakten vid matlagning eftersom den suger ut stora
mangder uppviarmd luft. Oppna ett fonster i ett annat rum si lingt bort
ifran koket som mojligt nar du forcerar spisflikten. Mer information om din
spisflakt finns i skotselinformationen pa bostadsrattsforeningens hemsida.
Anvand plana kokkarl anpassade efter storleken pa hallplattan. Hall
plattorna rena och koka med lock.

Rekommenderad temperatur i kyl ar +5°C och frys -18°C. Varje grads
“extra” kyla drar cirka | kWh mer i veckan. Lat maten svalna innan den
satts in.
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